INFOS UNTER 02747 / 57 60 345
INFO@IG-ONLINE.ORG

DETOX

ACTIVI

FASTEN.NEU ERLEBEN

Durch die Naturschutzgebiete im
Westerwald wandern, iiber abgelegene
Wege mit dem E-Bike fahren und ausreiten.

Sich in Waldern, an Sw auf
dem Wasser mehrere Stunden-am

~_ Tag bewegen und auch ausruhen.
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Stoffwechsel bald zur Ruhe. Die
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FASTENKOST
WANDERN
REITEN
E-BIKE-TOUR
HEILSTOLLEN 2x
STOFFWECHSEL-
MONITORING
KANUTOUR
SCHWIMMEN
FASTENERLEBNIS H
UBERNACHTUNG
9 Nichte 5 Nachte
\ e — - Eingambulante : e
) L, FaYace Teilnahme jst SRy Cangs
v Fastentage als Erlebnis 3uF Wunsch 6y
v tdglich in deg Natur el 4
v Aktivitat und Erholung in einem -
v" Betreuung durch medizinisches Fachpersonal
v den eigenen Kdrper beobachten m
v Themenabende rund um Gesundheit und Forschung
v" Versorgung mit Frischsaften und Gemiisebriihen -
v

Naturheilkundliche Behandlungen auf Wunsch ,



