
Eine allergen- und 
fast staubfreie Luft, 
eine konstante Tem-
peratur von 10° C und 
eine sehr hohe Luftfeuchtig-
keit führen zur Entlastung der 
Atemwege bei COPD, Asthma, Long-Covid, bei 
Problemen mit den Nasennebenhöhlen und bei 
Allergien. Die Ruhe im Berg, die Abwesenheit von 
jeglichem Elektrosmog und die kühle Temperatur 
beruhigen zusätzlich die Nerven und viele Teilneh-
mer finden zurück zu einem erholsamen Schlaf.

Gymnastische Impulse und gemeinsame Atem-
übungen begleiten die dreiwöchige Liegekur. In 
entspannten gemeinsamen Gesprächen werden 
gesundheitsrelevante Fragen aufgearbeitet.

Die Heilstollentherapie wird durch ein fachkundi-
ges Team (Arzt, Diplompsychologin, Kranken-
schwester) geleitet.

HEILSTOLLEN-
THERAPIE 2025 
Liegekur mit Atemschulung 
unter fachkundiger 
Leitung

Bilderrechte: 
Joachim Schwarz,
Regina Brühl, 
Dominik Ketz
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Teilnahmegebühr

Anmeldung & Bezahlung
Die Buchung ist wochenweise möglich, gerne 
bieten wir auch Einzeltermine an, wenn Plätze frei 
sind. Bei der Anmeldung sind 30,00 € zu zahlen, der 
Restbetrag bis eine Woche vor Kursbeginn.

Ärztliche Untersuchung
Eine ärztliche Untersuchung und Beratung durch 
den Heilstollenarzt vor und nach Abschluss der Kur 
kann auf Wunsch vereinbart werden. Die Kosten 
betragen zusammen 100,00 €.

90,00 € /
Woche

250,00 € /
3 Wochen

17,00 € /
Einzeleinfahrt 

LIEGEKUR
Sonntag bis Donnerstag, 17:15 Uhr – 19:00 Uhr
und Freitag, 15:15 Uhr – 17:00 Uhr

Kurs 1
(außer Karfreitag, Ostersonntag und Ostermontag)

Kurs 2

Kurs 3

Kurs 4

Kurs 5 

06.04. – 29.04.2025

04.05. – 23.05.2025

15.06. – 04.07.2025

07.09. – 26.09.2025

05.10. – 24.10.2025


