Durch die kiihle, wasserdampfgesattigte Luft im Berg
schwellen die Schleimh&ute in den Bronchien, in der Nase und
inden Nasennebenhdhlen ab. Auerdemist die Luft absolut frei
von Pollen und Allergenen und enthlt nur geringste Mengen
von Grobstaub und Feinstaub. Deshalb ist ein Aufenthalt im
Heilstollen fiir Menschen mit Atemwegserkrankungen wie z.B.
COPD, Asthma, Sinusitis und Heuschnupfen so erholsam. Auch
Menschen mit Neurodermitis und mit nervésen Stdérungen
finden h&ufig eine Erleichterung ihrer Beschwerden.

Anmeldungen sind fiir ganze Wochen moglich; Einzeltermine
konnen bei freien Platzen kurzfristig gebucht werden.
Kursgebiihren bitte bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
iiberweisen.

TEILNAHMEGEBUHR

15,00 € / Einzeleinfahrt
80,00 € / Woche | 230,00 € / 3 Wochen
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Arztliche Untersuchung

Untersuchung und Beratung durch den Heilstollen-
arzt vor und nach dem Ende der Heilstollenthera-
pie, einschliellich Lungenfunktionsmessung:
100,00 £ (Selbstzahler)

150,00 £ (Privatversicherte)

Durch diese Untersuchung wird festgestellt, ob die
Therapie sich positiv auf lhre Atmung ausgewirkt
hat. AuRerdem bekommen Sie wertvolle persén-
liche Hinweise, wie Sie lhre Atmung verbessern
kénnen.

Messung der Luftqualitat zuhause

Wir fihren bei lhnen zuhause eine Messung der
Luftqualitdt durch. Bestimmt wird die Feinstaub-
konzentration, die Kohlendioxid-Konzentration,
luftgetragene Chemikalien, Luftfeuchte und Tem-
peratur: 70,00 €

Institut fir Verbandsgemeinde
Gesundheitsforderung Betzdorf-Gebhardshain
Tel: 02747/5760345 Tel: 02741/291118

E-Mail: info@ig-online.org

IBAN: DE90 5736 1476 0000 508015
BIC: GENODED1GBS



